Um- und Ausbau Fitness-Club Bad Liebenwerda

Jung und Alt ein sportliches Zuhause
in der Heimat bieten

Aus alter Turnhalle ist ein
schmucker Fitness-Palast geworden

Wie so vielen Sportver-
einen haben die letzten
Pandemie-SchlieBungen
auch dem Fitness-Club Bad
Liebenwerda 2003 eV. arg
zugesetzt.

Ausgerechnet zu der Zeit,
als Vereinschef Maik Fritz-
sche, sein Vize Andreas
Forster und Coach Mario
Fritzsche so richtig durch-
starten wollten, mussten
die Sportgerate sprichwort-
lich in Quarantane.

Die rund sieben Monate Ru-
he im ,Geratepark” haben
Vorstand und Mitglieder
aber nicht ungenutzt ver-
streichen lassen. Im Ge-
genteil, galt es doch, ein
langst geplantes Projekt
zum finalen Abschluss zu
bringen- aus der alten

Zobersdorfer Turnhalle ein
wahres Schmuckstick zu
machen. ,Bis ins Jahr 2019
haben wir mit unseren Ver-
einsmitteln vieles, darunter
beispielsweise ein separa-
tes Heizhaus und ein neues
Dach auf dem Sozialtrakt
errichtet. Auch im Innenbe-
reich wurde immer saniert.
So wurden auch die Flure
und die Duschen umgebaut
und modernisiert”, so Maik
Fritzsche.

Gro} war die Freude, als
2019 die Zusage von For-
dermitteln auf dem Tisch
des Kassenwarts landete.
Beworben bei der LAG El-
be-Elster (Lokale Aktions-
gruppe Elbe-Elster), bekam
der Verein eine sogenannte
LEADER-Forderung.

Mit durchdachtem Konzept
in die Bewerbung

Ausschlaggebend war ein
durchdachtes Konzept, mit
dem der Verein in die Be-
werbung ging.

Maik Fritzsche dazu: ,Mit
diesem Projekt wollen wir
einen Beitrag zur Verbesse-
rung der Attraktivitat, Le-
bensqualitat und Gesund-
heit leisten.

Dabei auch alteren Men-
schen in unserer Region
eine weitere Moglichkeit
zur Alltagsgestaltung bie-
ten. Andererseits aber
auch der jlingeren Gene-
ration ein Angebot ma-
chen, sich heimatverbun-
den dem demografischen
Wandel zu stellen und
sprichwortlich fit in die
Zukunft zu gehen.

Im Projekt wurde auch der

Energieverbrauch und der
Umwelt- und Klimaaspekt
betrachtet, welcher in ent-
sprechende  MaBnahmen
mundete.

Mit Hilfe der LAG Elbe-Els-
ter, vertreten durch Sven
Guntermann, fiillten wir
das notwendige Projekt-
blatt samt Anhangen aus.
Hilfe die auch notwendig
war, sind wir doch in erster
Linie Sportler.

Auch ware es ohne Un-
terstitzung der Stadtver-
waltung und unseres ehe-
maligen  Biirgermeisters
Thomas Richter sowie der
Sparkasse Elbe-Elster fiir
uns recht schwierig gewor-
den, alle Voraussetzungen
fir eine Beantragung zu
erfullen.”

Aus dem Bautagebuch: Startschuss
fir den Umbau

Jetzt ging alles recht schnell.
Bauingenieur Dipl-Ing. (FH)
Michael Bragulla bereitete
in kurzer Zeit alles Notwen-
dige fir eine schnelle Um-
setzung vor. Immer darauf
achtend, die Planungskos-
ten im vertraglichen Rah-
men zu halten. Zunachst
waren die Umbauarbeiten
mit dem Rohbau dran. Die-
ser bestand zum groBen
Teil darin, die Zwischende-
cke tragfahig zu machen.
Arbeiten, die durch die
Firma Heide Bau GmbH aus
Oschatzchen  ausgefiihrt
wurden. Im Anschluss wur-
den durch die Firma TEBA
aus Bad Liebenwerda die
grofen Giebelfenster aus
eigener Produktion auf bei-
den Giebelseiten montiert.
Es folgte der Trockenbau.
Die Tischlerei Lothar Jahn
aus Prestewitz hat die
tragende  Zwischendecke
verkleidet. Noch wahrend
dieser Bauphase begann
der Dachdeckerbetrieb ,Da-
masty” aus der Kurstadt mit
den Arbeiten am Dach sowie
den Zimmererarbeiten. Da-
zu zahlten der Abriss des al-
ten Daches, der Aufbau des
neuen sowie der Ausbau des
gesamten Dachgeschosses
inklusive eines standesge-
malken ,Fledermausquar-
tiers”. Nach Abschluss der
Zimmererarbeiten kam die
Tischlerei Lothar Jahn noch
einmal zum Einsatz und
verkleidete das gesamte
Dachgeschoss.

Das Unternehmen ,ma-
lernoch” aus Reichenhain
strich die neue Zwischen-
decke und beschichtete die
Stahlpfosten, die das neue
Dachgeschoss tragen, mit
einem speziellen Brand-
schutzanstrich. Die Treppe,
die schon bald das Erdge-
schoss mit dem neuen Dach-
geschoss verbinden sollte,
wurde durch die Schlosserei
Richter aus Zeischa gefer-
tigt und montiert.
AnschlieBend wurde die
Fassade der Turnhalle mit
einem Warmedamm-Ver-
bundsystem verkleidet,
verspachtelt und gestri-
chen. Zum Schluss auch

noch das Vereinswappen
samt Schriftzug auf die
Fassade aufgetragen. Das
Dachgeschoss selbst und
die Wande im Erdgeschoss
strich in Eigenleistung der
Vereinsiibungsleiter Mario
Fritzsche.

Dann fehlte noch ein neuer
FuBboden im Dachgeschoss.
Dafiir verlegte ,malernoch”
einen strapazierfahigen
FuBbodenbelag. Im Erdge-
schoss wurde dann noch
vom Parkett- und Bodenle-
ger Ingolf Bergner das sehr
alte Parkett aufgearbeitet.
SchlieBlich kam die Schlos-
serei Richter noch einmal
zum FEinsatz, fertigte und
montierte die AuBentreppe,
die flir den Rettungsweg
aus dem Dachgeschoss not-
wendig war. Alle Elektro-
montagearbeiten, inklusive
der neuen Beleuchtung in
beiden Geschossen, wurden
durch ,Elektro-Weber® aus
Dobra ausgefiihrt.

Die neue Heizungsanlage

im Dachgeschoss wurde
durch Eigenleistung und
durch Unterstiitzung von
RHM-Service Ronny Hib-
ner installiert.

Ende gut -

Wiahrend der Corona-
ZwangsschlieBungen konn-
ten alle Arbeiten bis Mitte
2021 abgeschlossen wer-
den. Zusatzlich wurde auch
noch einmal in neue Aus-
dauer- und Fitnessgerate
investiert. Mittlerweile be-
steht der Kraft- und Fitness-
geratepark fast vollstandig
aus modernen gym80-Ge-

alles gut

raten. ,Vereinzelt haben wir
noch ein paar gym80-Gera-
te aus unserer Anfangszeit,
die wir aus nostalgischen
Griinden auch behalten wer-
den. Im Ausdauerbereich
befinden sich zum tiberwie-
genden Teil Gerate der Mar-
ke Technogym sowie ein
paar Gerate der Marke Life
Fitness®, so der Vereinschef.

Steckbrief: Fitness-Club
Bad Liebenwerda 2003 e.V.

Gegrindet im Jahr 2003
von 15 sportbegeisterten
Leuten, hat der Verein heu-
te rund 450 Mitglieder in
der Kartei. Wurde anfangs
noch in ,Hinterzimmern®
trainiert, zogen die Sport-
lerinnen und Sportler 2006
in groBere Raumlichkeiten.

Mit steigenden Mitglieder-
zahlen stie man dort aber
schnell an die Kapazitats-
grenzen. Rettung kam aus
dem Rathaus der Kurstadt.

Die Stadt bot dem Ver-
ein 2009 die Zobersdorfer
Turnhalle an, zunachst zu
glinstiger Pacht. Nach und
nach wurde im Rahmen der
finanziellen Madglichkeiten
saniert und Sport getrie-
ben. Was den Mitgliedern
so gut gefiel, dass schon
bald der Vereinsbeschluss
gefasst wurde, in Zobers-
dorf sesshaft zu werden.
Die Sparkasse Elbe-Elster
ermoglichte schliefilich den
Kauf der Immobilie.
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Mario Fritzsche ist nicht nur ausgebildeter Ubungsleiter und
Coach, auch die ,gute Seele” des Vereinsgebdudes: Haus-
meister, Empfangschef, Ordnungshiiter und Biirochef in
Personalunion. Jetzt hat der Mann zwei Floors um die er sich

kiimmern muss.
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